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BApK Newsletter 04/2012 vom 11.05.2012 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales und 
Gesundheitswesen: 

 

1. Familien-Selbsthilfe Psychiatrie: Positionen zur aktuellen 
Gesundheits- und Sozialpolitik 
Ganz gleich, ob es um laufende Gesetzgebungsverfahren, ihre Umsetzung oder Defizite in 
der Versorgung psychisch kranker Menschen geht – die Familien-Selbsthilfe Psychiatrie 
bezieht Position! 
Wir haben aktuelle Themen, Positionen und Stellungnahmen auf unserer Homepage in 
der Rubrik "Politik/Positionen" aufbereitet und neu strukturiert und hoffen, Ihnen damit 
sowohl einen Ein- wie auch Überblick über unsere Arbeit in der politischen 
Interessenvertretung geben zu können. 
Mehr lesen: 
http://www.psychiatrie.de/bapk/politik-positionen/ 

2. Manisch-depressive Erkrankungen: Genveränderung erhöht bei 
Männern Risiko für manisch-depressive Erkrankung 
Humangenetiker des Universitätsklinikums Heidelberg untersuchen erstmals 4200 
Studienteilnehmer - Serotoninrezeptor als Schlüsselmolekül der Reizweiterleitung im 
Gehirn betroffen. 
Mehr lesen: 
http://idw-online.de/de/news475597 

3. Schizophrenie: Arzneien sind wirksamste Option 
MÜNCHEN (dpa). Die Behandlung mit Medikamenten scheint mit Blick auf die 
Rückfallquote die beste Therapieform für schizophrene Patienten zu sein. Zu diesem 
Schluss kommen Forscher um Professor Stefan Feucht aus München, die 65 Studien aus 
den Jahren 1959 bis 2011 mit über 6000 Patienten ausgewertet haben. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-
psychiatrische_krankheiten/schizophrenie/default.aspx?sid=812499&cm_mmc=Newslette
r-_-Newsletter-C-_-20120504-_-Schizophrenie 



Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApK e. V.) / BApK Newsletter 04/2012 
 

2 

 

4. Arzneiversorgung: Schizophrenie-Medikamente. Weniger 
Rückfälle - starke Nebenwirkungen 
Von Christian Weber 
Schizophrenie-Mittel haben heftige Nebenwirkung und Psychiater sind nicht immer sicher, 
ob sie auch zur Vorbeugung eines Rückfalls gegeben werden sollten. Die Ergebnisse einer 
neuen Metaanalyse sprechen für die Rückfallprophylaxe. Doch es bleiben Fragen. 
Mehr lesen: 
http://www.sueddeutsche.de/gesundheit/schizophrenie-medikamente-weniger-
rueckfaelle-starke-nebenwirkungen-1.1347115 

5. ADHS: GBA regelt ADHS-Medikation für Erwachsene 
NEU-ISENBURG (eis). Der GBA will die Verordnung von Methylphenidat - wie bereits bei 
Kindern geregelt - auch für Erwachsene einschränken. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-
psychiatrische_krankheiten/adhs/default.aspx?sid=812422&cm_mmc=Newsletter-_-
Newsletter-C-_-20120504-_-ADHS 

6. Depressionen: Neues Projekt gegen Depressionen 
LÜBECK (ras). Das Bundesgesundheitsministerium (BMG) hat ein dreijähriges 
Forschungsprojekt zur Entwicklung und Evaluation eines E-Mental-Health Programms für 
Menschen mit leicht- bis mittelgradigen depressiven Symptomen vergeben. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-
psychiatrische_krankheiten/depressionen/default.aspx?sid=812418&cm_mmc=Newslette
r-_-Newsletter-C-_-20120504-_-Depressionen 

7. Depressionen: Sporttraining gegen Depression 
Sportvereine sollen neuer Partner im Kampf gegen die Volkskrankheit Depression 
werden. Ein moderates Ausdauertraining soll Patienten helfen. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/panorama/default.aspx?sid=812625&cm_mmc=Newsletter-
_-Newsletter-C-_-20120507-_-Panorama 

8. Depressionen: Mütter, die ihr Neugeborenes nicht lieben können 
Etwa jede zehnte Mutter leidet nach der Geburt ihres Kindes unter einer Depression. Eine 
Bindung zum Nachwuchs scheint unmöglich. Oft kann Psychotherapie aber helfen. 
Mehr lesen: 
http://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2012-05/mutter-postpartale-depression 

9. Psychische Erkrankungen: US-Studie: Bekanntgabe psychischer 
Erkrankungen kann sich auf Patient negativ auswirken 
Die öffentliche Bekanntgabe psychischer Erkrankungen wie Schizophrenie oder einer 
bipolaren Störung kann sich für die davon Betroffenen negativ auswirken. 
Mehr lesen: 
http://www.berlinerumschau.com/news.php?id=49071&title=US-
Studie%3A+Bekanntgabe+psychischer+Erkrankungen+kann+sich+auf+Patient+negativ
+auswirken&storyid=1334150051358 

10. Psychotherapeutische Versorgung: Facharztvertrag 
Psychotherapie startet in Baden-Württemberg 
Stuttgart – Versicherte der AOK Baden-Württemberg und der Bosch BKK können sich ab 
sofort in den bundesweit ersten Facharztvertrag für Psychotherapie einschreiben. Mit 
dem Bereich Psychotherapie startet damit das erste Modul des PNP-Vertrages 

http://www.berlinerumschau.com/news.php?id=49071&title=USStudie%3A+Bekanntgabe+psychischer+Erkrankungen+kann+sich+auf+Patient+negativ+auswirken&storyid=1334150051358
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(Psychiatrie, Neurologie und Psychotherapie) in Baden Württemberg, der im Herbst 2011 
unterzeichnet wurde. 
Mehr lesen: 
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/50061 

11. Prävention: Wer regelmäßig joggt, lebt länger 
Joggen als Jungbrunnen: Wer regelmäßig läuft, lebt länger als Bewegungsmuffel. Wieviel 
Laufen tatsächlich hilft, haben dänische Forscher jetzt herausgefunden. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/herzkreislauf/default.aspx?sid=81259
9&cm_mmc=Newsletter-_-Telegramm-C-_-20120504-_-Herz-
Gef%C3%A4%C3%9Fkrankheiten 

12. Streiflicht: Eine Krankheit namens Diagnose 
Ärzte diskutieren, wo künftig die Grenze zwischen gesund und behandlungsbedürftig 
verlaufen soll. 
Mehr lesen: 
http://www.tagesspiegel.de/wissen/medizin-eine-krankheit-namens-
diagnose/6444260.html 

13. Fundkiste: Gesund-Lachen bis der Arzt kommt 
Lachen soll gesund sein – bestätigen sogar Mediziner. Rund 150 deutsche Lachclubs 
treffen sich regelmäßig zum organisierten Gelächter. Das ist ganz ernst gemeint, soll der 
Psyche nutzen und Krankheiten vorbeugen. 
Mehr lesen: 
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/psychologie/news/lachclubs-feiern-den-
weltlachtag-gesund-lachen-bis-der-arzt-kommt_aid_747288.html 
 

 
Das war`s für heute. Ich hoffe unser Newsletter war für Sie interessant. 
 
Kritik und Anregungen? 
Schreiben Sie einfach eine Email an: 
news.bapk@psychiatrie.de 
 
Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website 
www.bapk.de 
 
Hinweis:  
Bei längeren Internetadressen kann es vorkommen, dass Ihr Email Programm den Link 
automatisch in die nächste Zeile umbricht. 
Bitte kopieren Sie in diesem Fall die Internetadresse manuell in die Adressleiste Ihres 
Browsers. 
 
Mit freundlichen Grüßen aus Bonn 
 

Carsten Kolada  
BApK Information und Beratung 
 

http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/herzkreislauf/default.aspx?sid=812599&cm_mmc=Newsletter-_-Telegramm-C-_-20120504-_-Herz-Gef%C3%A4%C3%9Fkrankheiten
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