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Sehr geehrte Damen und Herren,
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales und
Gesundheitswesen:

1. Integrierte Versorgung (1V): Projekt mit psychisch Kranken

gescheitert

Die AOK Niedersachsen will ihre gesamten Schizophrenie-Patienten in die Obhut einer
Pharmafirma geben. Doch die Kranken spielen nicht mit. Das durfte das Aus fur den
umstrittenen Grol3versuch bedeuten.

Mehr lesen:

2. Depressionen: Depression und Suizidalitat: Die neun haufigsten

Fehlannahmen, Missverstandnisse und Irrtimer

Die Presseinfo des AOK-Bundesverbandes vom 16.8.2012 in Verbindung mit dem
Fehlzeitenreport 2012 geht von einer Zunahme der Zahl psychischer Erkrankungen aus
und bringt dies in Verbindung mit Veranderungen in den Arbeitsbedingungen. Ahnlich
werden in 6ffentlichen Berichterstattungen und Diskussionen Zusammenhénge zwischen
einer vermuteten Zunahme von Burnout und Depression einerseits und soziokulturellen
Veranderungen andererseits diskutiert. Oft basieren diese Diskussionen jedoch jedoch
auf falschen, einseitigen oder nicht belegten Annahmen. Einige der Fehlannahmen tragen
zur Stigmatisierung depressiv Erkrankter bei, vergréRern die Behandlungsdefizite und
verlangern das Leiden der Betroffenen.

Mehr lesen:

3. Depressionen: Bei Depression nicht in den Urlaub fahren

Apathisch, erschopft, mide: Fur viele Menschen mit Depressionen ist die tagliche Routine
ein Alptraum. Doch wer glaubt, der Krankheit mit einer Reise entkommen zu kénnen, der
irrt. Urlaub kann eine Depression sogar verschlimmern.

Mehr lesen:

4. Depressionen: Wandern verringert Depressionen
RegelmaRiges Wandern verbessert den Selbstwert, die Schlafqualitat, den Appetit und
verringert Depressionen, Hoffnungslosigkeit und Suizidgedanken: Das ist Ergebnis der

Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApK e. V.) / BApK Newsletter 20/2012



Studie "Ubern Berg" des Salzburger Universitatsklinikums, die in diesem Jahr publiziert
worden ist.
Mehr lesen:

5. Informationstipp: Neuer Musterantrag des bvkm verfugbar

Der bvkm hat einen aktualisierten Musterantrag auf Hilfe zum Lebensunterhalt erstellt.
Es besteht ndmlich kein Anspruch auf Grundsicherung, wenn das jéhrliche
Gesamteinkommen eines Elternteils 100.000 Euro tUberschreitet. Voll erwerbsgeminderte
Kinder, die das 25. Lebensjahr noch nicht vollendet haben und im Haushalt ihrer gut
verdienenden Eltern leben, haben keinen Anspruch auf Hilfe zum Lebensunterhalt, weil
hier ein Anspruch auf Sozialgeld nach dem SGB Il vorrangig ist.

Hat das im Elternhaus lebende Kind dagegen das 25. Lebensjahr bereits vollendet oder
lebt es in einer eigenen Wohnung bzw. im Ambulant Betreuten Wohnen kann es beim
Sozialamt Hilfe zum Lebensunterhalt beanspruchen. Andernfalls wiirden sich
Wertungswiderspruche zur beschrankten Unterhaltsheranziehung von Eltern ergeben,
deren volljahrige Kinder in einer stationaren Einrichtung leben (vgl. § 94 Absatz 2 SGB
XI1T).

Naheres kdnnen Sie der aktualisierten Argumentationshilfe entnehmen, die Sie unter
folgendem Link auf der Internetseite des bvkm finden:

6. Informationstipp: Neue Service-Rufnummern beim BMAS

Das Burgertelefon des Bundesministeriums fir Arbeit und Soziales ist von Montag, den
20. August 2012, unter neuen Telefonnummern zu erreichen. Die Umstellung wird
notwendig, weil so eventuell auftretende Wartezeiten kostenfrei bleiben kénnen. Die
neuen Nummern sind zudem flateratefahig.

Mehr lesen:

7. Recht: Praxisgebuhr zahlt nicht zu den Sonderausgaben
Patienten kénnen die Praxisgebuhr nicht steuerlich bei den Sonderausgaben geltend
machen. Das hat der Bundesfinanzhof (BFH) in Minchen entschieden.

Mehr lesen:

8. Essstorungen: Anorexie: Familie ist wichtiger Ruckhalt
Behandlung einer Essstorung kann langwierig sein.
Mehr lesen:

9. ADHS: ADHS haben auch viele Erwachsene

Nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene leiden an der Aufmerksamkeitsdefizit- und
Hyperaktivitatsstorung ADHS. Viele von ihnen wiissten aber gar nicht, dass sie betroffen
seien.

Mehr lesen:

10. Streiflicht: Der Sterbehilfe-Streit ist eine Geisterdebatte
Das geplante Gesetz zur Sterbehilfe werde der aktiven Totung Vorschub leisten, beklagen
Kritiker. Von Fakten lassen sie sich nicht beeindrucken.
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http://www.bvkm.de/dokumente/pdf/Argumentationshilfen/grundsicherung/Musterantrag_Hilfe_zum_Lebensunterhalt.pdf

Mehr lesen:

11.Fundkiste: Wie ein gluckliches Leben gelingt

Es ist eine einzigartige Sammlung von Lebensgeschichten: Seit mehr als 70 Jahren
begleiten Forscher der Harvard University 268 Menschen und fahnden nach einer Antwort
auf die Frage: Was macht ein zufriedenes Leben aus? Und gibt es so etwas wie eine
Glucksformel? Die Ergebnisse erstaunen.

Mehr lesen:

Das war s fur heute. Ich hoffe unser Newsletter war fur Sie interessant.

Kritik und Anregungen?
Schreiben Sie einfach eine Email an:

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website

Hinweis:

Bei langeren Internetadressen kann es vorkommen, dass Ihr Email Programm den Link
automatisch in die nachste Zeile umbricht.

Bitte kopieren Sie in diesem Fall die Internetadresse manuell in die Adressleiste lhres
Browsers.

Mit freundlichen GriiRen aus Bonn

Carsten Kolada

BApK Information und Beratung
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