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BApK Newsletter 25/2012 vom 12.10.2012 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales und 
Gesundheitswesen: 

 

1. Depressionen: Mal nicht an Selbstmord denken, Zelt aufbauen 
Depressionspatienten radeln Tausende Kilometer durchs Land. Sie wollen 
Aufmerksamkeit für ihre Krankheit. Doch ihre Radtour interessiert nicht alle. 
Mehr lesen: 
http://www.zeit.de/sport/2012-09/depression-radfahren-mood-tour-burn-out 

2. Depressionen: Wie das Internet bei Depressionen helfen kann 
Depressive Menschen fühlen sich oft mit ihrer Krankheit allein – stigmatisiert, belächelt, 
isoliert. Dabei steigt die Zahl der Betroffenen von Jahr zu Jahr. Ein Weg dagegen kann im 
Internet liegen. 
Mehr lesen: 
http://www.welt.de/gesundheit/psychologie/article109594419/Wie-das-Internet-bei-
Depressionen-helfen-kann.html 

3. Kindergeld: Kindergeldabzweigung erneut in der Diskussion 
Die Fraktion Bündnis 90/Die Grünen im Bundestag fordert Änderungen bei der 
Kindergeldabzweigung. 
Mehr lesen: 
http://www.bundestag.de/presse/hib/2012_10/2012_436/06.html 

4. Psychisch krank im Job: Europäische Studie: Jeder zehnte 
Arbeitnehmer war schon depressiv 
Tausende Arbeitnehmer melden sich jährlich wegen psychischer Leiden krank. Jeder 
zehnte Arbeitnehmer in Europa, so das Ergebnis einer aktuellen Umfrage, ist schon 
einmal wegen einer Depression zu Hause geblieben. Schätzungen zufolge betragen die 
Kosten dafür fast 100 Milliarden Euro 
Mehr lesen: 
http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/depressionen-jeder-zehnte-arbeitnehmer-
war-schon-depressiv-a-858894.html 

5. Pflege: Psychologische Online-Beratung für pflegende Angehörige 
„pflegen-und-leben.de“ ist ein Internetportal für pflegende Angehörige, aber auch für 
Freunde, Bekannte und Nachbarn, die ältere Menschen pflegen. Angehörige finden dort 
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persönliche Unterstützung und Begleitung bei seelischer Belastung durch den Pflegealltag 
- kostenfrei und datensicher. 
Link zum Portal: 
http://www.pflegen-und-leben.de/ 

6. Patientenrechte: Kommt der Härtefallfonds nun doch? 
Der Weiße Ring als Vorbild: Geht es nach dem Patientenbeauftragten der 
Bundesregierung, sollte ein Härtefallfonds für Betroffene von Behandlungsfehlern 
eingeführt werden - und zwar als Stiftungslösung. Bislang ist er im Patientenrechtegesetz 
nicht vorgesehen. Schwenkt die Regierung jetzt um? 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/patientenrechtegesetz/defa
ult.aspx?sid=823429&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121008-_-
Patientenrechtegesetz 

7. Patientenrechte: Wenn Ärzte Leben zerstören 
Auch Ärzte machen Fehler, manche sind katastrophal. Patienten ringen oft jahrelang um 
Entschädigung – auch erfolglos. Wie lassen sich ihre Rechte stärken? 
Mehr lesen: 
http://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2012-09/patientenrechte-aerztefehler 

8. Zwangsbehandlungen: Daten-Blackout um Zwangsbehandlungen 
Wenn Menschen zwangseingewiesen und zwangsbehandelt werden, ist das ein tiefer 
Eingriff in die Selbstbestimmung. Daten, die Hintergründe und die ungleiche regionale 
Verteilung erhellen, sind rar. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/medizinethik/default.aspx?sid=823059
&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121002-_-Medizinethik 

9. ADHS: Zappelphilipp wird erwachsen 
Sie können sich schlecht konzentrieren, lassen sich leicht ablenken und haben oft 
Probleme im Job: Viele Kinder mit ADHS leiden auch später als Erwachsene an der 
Aufmerksamkeitsstörung. Doch erst langsam beginnt die Fachwelt, die Diagnose und die 
Behandlung für die Älteren anzupassen. 
Mehr lesen: 
http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/adhs-bei-erwachsenen-zappelphilipp-
wird-erwachsen-a-859430.html 

10. Psychosen: Psychotherapeuten oft überfordert 
Die Leitlinien sind klar: Bei Patienten mit schweren Psychosen ist die Psychotherapie ein 
Muss. Die Versorgungspraxis sieht anders aus - es hakt an mehreren Stellen. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/berufspolitik/article/822504/psychosen-
psychotherapeuten-oft-ueberfordert.html 

11. Schizophrenie: Das Gefühl zu haben, die Welt zu durchschauen 
Eine Patientin beschreibt ihre Sicht auf die Schizophrenie. 
Mehr lesen: 
http://www.dradio.de/dlf/sendungen/sprechstunde/1869511/ 

12. Pharmazeutische Industrie: Ein Kodex für die Pillendreher 
Pharmakonzerne wollen finanzielle Zuwendungen an Ärzte durchschaubar zu machen. Mit 
Selbstregulierung sollen Gesetze verhindert werden. 
Mehr lesen: 
http://www.taz.de/!102977/ 

http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/patientenrechtegesetz/default.aspx?sid=823429&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121008-_-Patientenrechtegesetz
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13. Migranten: Ambulante Reha für psychisch Kranke - auf Türkisch 
In Köln werden türkischsprachige Patienten, die an psychischen Erkrankungen leiden, in 
ihrer Muttersprache therapiert. Und zwar in einem ambulanten Reha-Zentrum. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/pflege/default.aspx?sid=823578&cm_m
mc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121010-_-Pflege 

14. Streiflicht: Die Hälfte der Deutschen hält sich für psychisch 
belastet 
Für fast alle Deutschen hat die seelische Gesundheit einen hohen Stellenwert. Das ist das 
Ergebnis einer Studie des Vereins Pro Psychotherapie. Demnach halten 91 Prozent der 
Befragten die seelische Gesundheit für wichtig oder sehr wichtig in Bezug auf das eigene 
Wohlbefinden. 
Mehr lesen: 
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/51915 

15. Fundkiste: Unsere Intuition ist nicht egoistisch 
Der Mensch scheint von Grund auf uneigennützig zu sein. Zumindest dann, wenn er 
keine Zeit zum Nachdenken hat. Wer spontan handelt, ist großzügiger. 
Mehr lesen: 
http://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2012-09/egoismus-intuition-gemeinsinn 
 

 
Das war`s für heute. Ich hoffe unser Newsletter war für Sie interessant. 
 
Kritik und Anregungen? 
Schreiben Sie einfach eine Email an: 
news.bapk@psychiatrie.de 
 
Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website 
www.bapk.de 
 
Hinweis:  
Bei längeren Internetadressen kann es vorkommen, dass Ihr Email Programm den Link 
automatisch in die nächste Zeile umbricht. 
Bitte kopieren Sie in diesem Fall die Internetadresse manuell in die Adressleiste Ihres 
Browsers. 
 
Mit freundlichen Grüßen aus Bonn 
 

Carsten Kolada  
BApK Information und Beratung 
 


	1. Depressionen
	2. Depressionen
	3. Kindergeld
	4. Psychisch krank im Job
	5. Pflege
	6. Patientenrechte
	7. Patientenrechte
	8. Zwangsbehandlungen
	9. ADHS
	10. Psychosen
	11. Schizophrenie
	12. Pharmazeutische Industrie
	13. Migranten
	14. Streiflicht
	15. Fundkiste

