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BApK Newsletter 28.2012 vom 02.11.2012 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales und 
Gesundheitswesen: 

 

1. Psychotherapie: Warum neues Wissen nicht in der Praxis 
ankommt 
Die Psychotherapie hat ein Problem: Erkenntnisse aus der Forschung kommen Patienten 
in der Praxis noch selten zu Gute, bemängelt ein Experte. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-
psychiatrische_krankheiten/default.aspx?sid=824479&cm_mmc=Newsletter-_-
Newsletter-C-_-20121022-_-Neuro-psychiatrische+Krankheiten 

2. Missbrauch: Ärzte im Blindflug 
Vom Missbrauchsopfer zum Bürokratieopfer - das deutsche Gesundheitswesen ist nicht 
auf Kindesmissbrauch vorbereitet, kritisieren Experten. Schlimmer noch: Den 
Krankenkassen scheinen ihre Regressansprüche wichtiger zu sein als die Opfer. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/berufspolitik/default.aspx?sid=824595&
cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121022-_-Berufspolitik 

3. Psychisch Kranke: Schritt für Schritt zurück ins Arbeitsleben 
Die Vitos-Klinik in Haina macht psychisch kranke Menschen fit für eine Rückkehr in den 
Arbeitsalltag. Von den so genannten Betriebsintegrierten Beschäftigungsplätzen zeigen 
sich drei der Betreuten begeistert. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/praxis_wirtschaft/klinikmanagement/default.aspx?sid=8244
70&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121022-_-Klinik-Management 

4. Depressionen: Umgang mit Depression: Sprechen Sie drüber - aber 
nicht mit jedem 
Depressive geraten schnell in einen Teufelskreis: Die Angst vor Ausgrenzung treibt 
Betroffene immer tiefer in ihre Krankheit. Ein Ausweg: sich öffnen, dem Umfeld die 
eigene Situation erklären. Am Arbeitsplatz und auch in der Familie gibt es für diese Regel 
jedoch Ausnahmen. 
Mehr lesen: 
http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/depression-so-schuetzen-patienten-sich-
vor-attacken-und-bekommen-hilfe-a-861980.html 

http://www.aerztezeitung.de/praxis_wirtschaft/klinikmanagement/default.aspx?sid=824470&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121022-_-Klinik-Management
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5. Depressionen: Studie: Furcht vor Demütigung treibt Depressive in 
die Einsamkeit 
Sie gehen keine Beziehung ein, sie bewerben sich nicht auf einen Job: Erstmals haben 
Forscher weltweit Menschen mit Depressionen befragt, ob sie diskriminiert werden. Vier 
von fünf Betroffenen fühlten sich schon einmal entwürdigt - selbst in der eigenen Familie. 
Mehr lesen: 
http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/psyche-patienten-mit-depression-fuehlen-
sich-diskriminiert-a-861871.html 

6. Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS): Politische DDR-
Häftlinge leiden noch immer unter Traumafolgen 
Mehr als zwei Jahrzehnte nach dem Mauerfall leiden noch viele ehemalige politische 
Häftlinge der DDR unter den psychischen Langzeitfolgen ihrer Haft. Eine Kohortenstudie 
in Nervenarzt und Torture bescheinigt jedem dritten Ex-Häftling eine posttraumatische 
Belastungsstörung (PTBS). 
Mehr lesen: 
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/52171 

7. Patientenrechtegesetz: Für die Kassen nur der Status Quo 
Die Kritik am geplanten Patientenrechtegesetzes reißt nicht ab: Jetzt mahnen die Kassen 
weitere Schritte an - etwa die Beweislastumkehr. Der Patientenbeauftragte der Regierung 
lehnt das ab - und warnt vor Passivmedizin. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/patientenrechtegesetz/defa
ult.aspx?sid=824631&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121023-_-
Patientenrechtegesetz 

8. Patientenrechtegesetz: Patientenrechte - eine offene Baustelle 
Der Entwurf des Patientenrechtegesetzes bietet viel Stoff für Diskussionen. Bei einer 
Anhörung im Bundestag zeigten sich zahlreiche Regulierungslücken. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/patientenrechtegesetz/defa
ult.aspx?sid=824910&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121024-_-
Patientenrechtegesetz 

9. Psychotherapie: Psychotherapeuten fürchten um Kassensitze 
Der Honorarstreit ist endgültig beendet - die Einigung steht. Bloß die Psychotherapeuten 
schlagen Alarm. Sie warnen, dass jede vierte Praxis stillgelegt werden könnte. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/berufspolitik/default.aspx?sid=824915&
cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121024-_-Berufspolitik 

10. Integrierte Versorgung: Eine Pauschale, ein Patient 
Ein Klinik-Geschäftsführer, der sich für längere Behandlungszeiten der Patienten 
ausspricht, ist ungewöhnlich. Ein IV-Vertrag der DAK Gesundheit mit dem Zentrum für 
Psychiatrie in Südwürttemberg macht es möglich. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/krankenkassen/default.aspx?sid=82501
3&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121025-_-Krankenkassen 

11. Psychisch krank im Job: Mit der Psyche leidet auch die Arbeit 
Psychische Krankheiten machen viele Deutsche arbeitsunfähig, warnt der Verband der 
Betriebsärzte. Unter bestimmten Umständen könne Arbeit aber auch gesund machen. 
Mehr lesen: 

http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/patientenrechtegesetz/default.aspx?sid=824631&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121023-_-Patientenrechtegesetz
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/patientenrechtegesetz/default.aspx?sid=824910&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121024-_-Patientenrechtegesetz
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/krankenkassen/default.aspx?sid=825013&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121025-_-Krankenkassen
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http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-
psychiatrische_krankheiten/default.aspx?sid=825262&cm_mmc=Newsletter-_-
Newsletter-C-_-20121029-_-Neuro-psychiatrische+Krankheiten 

12. Arzneiversorgung: Antidepressivum Agomelatin kann Leber 
schädigen 
Das Antidepressivum Agomelatin (Valdoxan®/Thymanax®) kann – vor allem in den 
ersten Behandlungsmonaten und nach einer Dosissteigerung – einen deutlichen Anstieg 
der Leberenzymwerte auslösen. 
Mehr lesen: 
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/52176 

13. Streiflicht: Krankheiten googeln - Das Internet als 
Gesundheitsratgeber 
Kaum zwickt oder zuckt etwas, suchen viele im Internet nach den Ursachen. Gunnar 
Schwan hat bei der Stiftung Warentest eine Untersuchung der Gesundheitsportale im 
Netz geleitet. Im Interview erklärt der promovierte Gesundheitspsychologe, wie sinnvoll 
das Krankheits-Googeln ist. 
Mehr lesen: 
http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/nach-krankheiten-googeln-das-internet-als-
gesundheitsratgeber-a-860444.html 

14. Fundkiste: Glücksforschung: Wieso 47 Minuten Hausarbeit den 
Tag perfekt machen 
Romantik, Entspannen, Freunde treffen - ja! Aber zu einem perfekten Tag gehören laut 
einem Modell auch Hausarbeit und Zeit im Berufsverkehr. Die Forscher, die den 
Tagesablauf entwickelt haben, erklären das durch die wohltuende Wirkung der 
Abwechslung. 
Mehr lesen: 
http://www.spiegel.de/wissenschaft/mensch/gluecksforscher-erstellen-modell-fuer-den-
perfekten-tag-fuer-frauen-a-864105.html 

 
Das war`s für heute. Ich hoffe unser Newsletter war für Sie interessant. 
 
Kritik und Anregungen? 
Schreiben Sie einfach eine Email an: 
news.bapk@psychiatrie.de 
 
Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website 
www.bapk.de 
 
Hinweis:  
Bei längeren Internetadressen kann es vorkommen, dass Ihr Email Programm den Link 
automatisch in die nächste Zeile umbricht. 
Bitte kopieren Sie in diesem Fall die Internetadresse manuell in die Adressleiste Ihres 
Browsers. 
 
Mit freundlichen Grüßen aus Bonn 
 

Carsten Kolada  
BApK Information und Beratung 
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