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BApK Newsletter 29/2012 vom 09.11.2012 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales und 
Gesundheitswesen: 

 

1. Zwangsbehandlung: Gesetzentwurf im Betreuungsrecht 
Das Bundeskabinett hat einen Entwurf einer Formulierungshilfe zur Regelung der 
betreuungsrechtlichen Einwilligung in eine ärztliche Zwangsmaßnahme beschlossen: Die 
Neuregelungen knüpfen an die bisherige Rechtsprechung an. Künftig können psychisch 
Kranke unter engen Voraussetzungen auch dann ärztlich behandelt werden, wenn ihnen 
die Fähigkeit zur freien Willensbildung fehlt. 
Mehr lesen: 
http://rsw.beck.de/CMS/?toc=njw.root&docid=339096 
Link zum Gesetzentwurf: 
http://www.bmj.de/SharedDocs/Downloads/DE/pdfs/Formulierungshilfe_Gesetzes_zur_D
urchfuehrung_des_Haager_Uebereinkommens.pdf?__blob=publicationFile 

2. Depressionen: Hilft Achtsamkeits-Meditation bei der Behandlung 
chronischer Depression? 
Depressive Störungen gehören zu den Hauptursachen gesundheitlicher 
Beeinträchtigungen und sind eine der häufigsten psychischen Störungen. Viele Betroffene 
leiden über Jahre hinweg an einer chronischen Depression. Trotz psychotherapeutischer 
und medikamentöser Therapie können die Symptome in einigen Fällen nicht ausreichend 
gelindert werden. Um Patienten mit dieser Form der Depression besser zu versorgen, 
führen Psychologen unter der Leitung von Prof. Dr. Ulrich Stangier in der 
Verhaltenstherapie-Ambulanz der Goethe- Universität ab Frühjahr 2013 eine 
Therapiestudie durch. 
Mehr lesen: 
http://idw-online.de/de/news504344 

3. Praxisgebühr: Die Praxisgebühr stirbt 
Nach Monaten der Diskussion hat sich die Koalition am Montagmorgen auf ein Ende der 
Praxisgebühr geeinigt. Schon in zwei Monaten soll sie begraben werden. Ihre 
Abschaffung aber nur ein Teil eines politischen Deals. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/krankenkassen/article/825977/koalition
sgipfel-praxisgebuehr-stirbt.html 

http://www.bmj.de/SharedDocs/Downloads/DE/pdfs/Formulierungshilfe_Gesetzes_zur_Durchfuehrung_des_Haager_Uebereinkommens.pdf?__blob=publicationFile
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/krankenkassen/article/825977/koalitionsgipfel-praxisgebuehr-stirbt.html
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4. Kinder und Jugendliche: Ein Netzwerk für psychisch kranke Kinder 
In Nordrhein-Westfalen soll die Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit 
psychischen Störungen besser koordiniert werden. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-
psychiatrische_krankheiten/default.aspx?sid=825329&cm_mmc=Newsletter-_-
Newsletter-C-_-20121030-_-Neuro-psychiatrische+Krankheiten 

5. Kinder und Jugendliche: Heimkinder psychisch besser betreut 
Wie können Heimkinder vor psychischen Krisen geschützt werden? Das hat ein 
Modellprojekt in Brandenburg gezeigt. Landesgesundheitsministerin Anita Tack (Linke) 
fordert nun, dass das Modell flächendeckend und dauerhaft ausgerollt wird. 
Mehr lesen 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/berufspolitik/default.aspx?sid=825503&
cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121031-_-Berufspolitik 

6. Pflege: Pflege-Neuausrichtungsgesetz ab 30.Oktober 2012  in 
Kraft – neuer AOK-Pflegenavigator 
Ab dem 30.Oktober 2012 gilt das sogenannte Pflege-Neuausrichtungsgesetz (PNG), das 
die Leistungen für Demenzkranke verbessert. Die dort festgelegten 
Leistungsverbesserungen sind aber erst ab Anfang 2013 gültig. Zeitgleich hat die AOK 
ihren sogenannten Pflegenavigator überarbeitet. 
Mehr lesen: 
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/52226 

7. Essstörungen: Wenn Essen das Leben bestimmt 
Essstörungen sind von vielen verschiedenen Faktoren abhängig. Dazu gehören 
biologische Aspekte (Genetik, Hirnfunktionsstörungen), persönlichkeitsbedingte Faktoren 
(Pubertät, Selbstbild und Selbstwertgefühl, Perfektionismus), gesellschaftliche Einflüsse 
(Schönheitsideale, Schlankheitsdruck) und das soziale und familiäre Umfeld (Familie, 
Gleichaltrige). 
Mehr lesen: 
http://www.bundesgesundheitsministerium.de/praevention/gesundheitsgefahren/essstoe
rung/wenn-essen-das-leben-bestimmt.html 

8. Asperger - Autismus: Auticon - Fokussiert auf Firmensoftware 
Das Unternehmen macht Autisten zu Fachkräften. Auticon ist der „GründerChampion“ des 
Landes Berlins 2012. 
Mehr lesen: 
http://www.tagesspiegel.de/zeitung/auticon-fokussiert-auf-firmensoftware/7290046.html 

9. Depressionen: Neue Methoden gegen das seelische Tief 
Laborwerte verraten viel über das persönliche Risiko, an einer Depression zu erkranken. 
Sie sollen auch helfen, maßgeschneiderte Therapien gegen die lebensgefährliche 
Volkskrankheit zu entwickeln. 
Mehr lesen: 
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/depression/therapie/tid-26331/gentests-und-
biomarker-personalisierte-therapien-die-depressionsbehandlung-der-
zukunft_aid_772479.html 

http://www.bundesgesundheitsministerium.de/praevention/gesundheitsgefahren/essstoerung/wenn-essen-das-leben-bestimmt.html
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10. Psychische Erkrankungen: Spezialisten-Netzwerk gegen Burn-out 
In Berlin sind die Ausfalltage wegen psychischer Leiden drastisch gestiegen. Schnelle 
Lösungen sind gefragt. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/krankenkassen/default.aspx?sid=82602
8&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121106-_-Krankenkassen 

11. Arzneiversorgung: Neue Zweifel an der Wirkung von 
Antidepressiva 
Studien haben den Expertenstreit um die Wirksamkeit von Therapien gegen 
Depressionen neu entfacht. Kritiker glauben, dass Medikamente nicht mehr helfen als 
Behandlungen mit Placebos. 
Mehr lesen: 
http://bazonline.ch/wissen/medizin-und-psychologie/Neue-Zweifel-an-der-Wirkung-von-
Antidepressiva/story/18524307 

12. Streiflicht: Freunde sind wichtiger als die Ernährung 
Zufriedenheit, Optimismus, Geselligkeit: Das Rezept für ein gesundes Leben besteht aus 
mehr als Ernährungstipps und Sportratschlägen. Psychosomatik-Experte Peter 
Henningsen erklärt, wie das Sozialleben die Gesundheit beeinflusst - und wo die positive 
Lebenseinstellung an ihre Grenzen stößt. 
Mehr lesen: 
http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/psyche-und-gesundheit-freunde-sind-
wichtiger-als-die-ernaehrung-a-836049.html 

13. Fundkiste: Das Gehirn mehrsprachiger Kinder bleibt länger 
flexibel 
Schon im ersten Lebensjahr prägt das sprachliche Umfeld das Gehirn von Kindern. 
Forscher untersuchen, inwiefern sich das langfristig auf die Sprachfertigkeit auswirkt. 
Mehr lesen: 
http://www.nzz.ch/wissen/wissenschaft/das-gehirn-mehrsprachiger-kinder-bleibt-
laenger-flexibel-1.17505312 

 
Das war`s für heute. Ich hoffe unser Newsletter war für Sie interessant. 
 
Kritik und Anregungen? 
Schreiben Sie einfach eine Email an: 
news.bapk@psychiatrie.de 
Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website 
www.bapk.de 
 
Hinweis:  
Bei längeren Internetadressen kann es vorkommen, dass Ihr Email Programm den Link 
automatisch in die nächste Zeile umbricht. 
Bitte kopieren Sie in diesem Fall die Internetadresse manuell in die Adressleiste Ihres 
Browsers. 
 
Mit freundlichen Grüßen aus Bonn 
 

Carsten Kolada  
BApK Information und Beratung 
 

http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/krankenkassen/default.aspx?sid=826028&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121106-_-Krankenkassen
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