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BApK Newsletter 30/2012 vom 16.11.2012 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, 
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales und 
Gesundheitswesen: 

 

1. Psychische Erkrankungen: Erste Hilfe für kranke Seelen 
Psychische Krankheiten beginnen meist langsam. Wer die Alarmzeichen kennt und richtig 
reagiert, kann Abstürze verhindern und Heilungschancen verbessern. 
Mehr lesen: 
http://www.focus.de/gesundheit/ratgeber/psychologie/krankheitenstoerungen/tid-
28050/titel-erste-hilfe-fuer-kranke-seelen_aid_847852.html 

2. Psychiatrieentgeltverordnung: Schablonen für die Depression 
In psychiatrischen Kliniken soll 2013 stufenweise ein neues Abrechnungssystem 
eingeführt werden, um die Vergütung der Kliniken gerechter und transparenter zu 
machen. Dock die Kliniken warnen davor, dass Kranke zu früh entlassen werden. 
Mehr lesen: 
http://www.sueddeutsche.de/gesundheit/psychiatrie-schablonen-fuer-die-depression-
1.1517549 

3. Zwangsbehandlung: Pillen gegen den Willen 
Seit Juli dürfen psychisch Kranke in geschlossenen Anstalten nicht mehr gegen ihren 
Willen behandelt werden. In Folge des Urteils mussten Hunderte Psychiatriepatienten mit 
Wahnvorstellungen entlassen werden, selbst wenn eine Behandlung medizinisch 
erforderlich war. Ein Gesetz soll diese Rechtslücke jetzt schließen. 
Mehr lesen: 
http://www.fr-online.de/politik/zwangsbehandlung-pillen-gegen-den-
willen,1472596,20804820.html 

4. Forschung: MooDS-Studie an der Charité: Noch dringend 
Angehörige gesucht! 
Die Charité Berlin führt noch bis Mitte Dezember eine Studie durch, in der einige 
genetische Einflussfaktoren und deren Auswirkungen auf die Struktur und Funktion des 
Gehirns erforscht werden sollen. 
Gesucht werden Angehörige ersten Grades eines Menschen, der an einer Schizophrenie, 
einer Depression oder einer manisch-depressiven Erkrankung leidet. 
Weitere Informationen:  
www.moods-berlin.de/ 

http://www.fr-online.de/politik/zwangsbehandlung-pillen-gegen-denwillen,1472596,20804820.html
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5. Schizophrenie: Hilft Sport bei Schizophrenie? 
Macht Sport das Gehirn gesünder? Wirkt er positiv bei Schizophrenie? Für eine Studie zu 
diesen Fragen sucht die Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie der Uni Göttingen 
Probanden mit und ohne Schizophrenie. 
Nach einer Leistungsdiagnostik trainieren sie auf Fahrradergometern gemäß einem 
individuellen Programm oder spielen in Zweier- und Vierergruppen Tischfußball. 
Das Gehirn wird mit Magnetresonanztomografie untersucht. 
Telefon: 0551 / 39-38 38, E-Mail: psychiatrie.sportstudie @med.uni-goettingen.de 
(Ärzte Zeitung, 08.11.2012) 

6. Informationstipp: Ratgeber „Nur eine Krise“ erschienen 
Der Landesverband Bayern der Angehörigen psychisch Kranker e.V. hat einen Ratgeber 
zum Thema "Krise" herausgegeben. 
Die Broschüre kann im Internet heruntergeladen werden. Interessierten kann die 
Broschüre auf Wunsch gerne auch in Papierform zum Weiterverteilen zur Verfügung 
gestellt werden. (Preis: 1 € / Stück). 
Anfragen bitte an die Geschäftsstelle  des Landesverbandes. 
(E-Mail: lvbayern_apk@t-online.de  - bitte auf Unterstrich achten!) 
Link zum pdf. Download der Broschüre: 
http://www.lvbayern-apk.de/pdf/lapk_nur-eine-krise.pdf 

7. Studium und Behinderung: Psychotherapeutische Hilfe für 
Studierende immer wichtiger 
Immer mehr Studierende suchen professionelle Hilfe bei der Bewältigung psychischer 
Probleme. Darauf hat die Psychotherapeutische Beratungsstelle an der Johannes 
Gutenberg-Universität Mainz anlässlich ihres 45-jährigen Bestehens hingewiesen. 
Mehr lesen: 
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/52298 

8. Kinder und Jugendliche: Angst vor neuen Aufgaben kann bei 
Kindern auf Depression hinweisen 
Kinder jeden Alters können Depressionen entwickeln. Während die Erkrankung bei 
Säuglingen und Kleinkindern sehr selten auftritt, leiden Kinder im Vor- und 
Grundschulalter schon öfter an einer Depression. 
Mehr lesen: 
http://www.neurologen-und-psychiater-im-
netz.de/npin/npinaktuell/show.php3?id=1909&nodeid=4 

9. Spielsucht: Wer Pech hat, startet mit Gewinn 
Spielen kann abhängig machen ähnlich wie Alkohol oder Drogen. Bisher allerdings galt 
Spielsucht nicht als Sucht, sondern als eine Störung des impulsiven Verhaltens. Das soll 
sich nun ändern. 
Mehr lesen: 
http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/gluecksspielsucht-wer-pech-hat-startet-mit-
gewinn-11944129.html 

10. Posttraumatische Belastungsstörung (PTBS): Erinnerung, lass 
nach 
Menschen, die Schreckliches erlebt haben, quälen die Gedanken daran noch lange. Gegen 
die Belastungsstörung können Simulationen und Medikamente helfen. 
Mehr lesen: 
http://www.zeit.de/2012/44/Trauma-Therapie-Simulationen-Medikamente 
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11. Arzneiversorgung: Hirnblutungen - Die Gefahr SSRI 
Patienten mit Risikofaktoren für Hirnblutungen sollten eher nicht bei einer Depression mit 
SSRI behandelt werden, meinen kanadische Forscher. Denn durch die Wirkstoffe steigt 
das Blutungsrisiko - wenn auch nur gering. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-
psychiatrische_krankheiten/depressionen/default.aspx?sid=825741&cm_mmc=Newslette
r-_-Newsletter-C-_-20121105-_-Depressionen 

12.Streiflicht: Marktgesetze in der Medizin - "Ein großer Irrtum" 
Die Gesetze des Marktes auf die Krankenversorgung anzuwenden war ein Fehler, sagt 
Medizinethiker Giovanni Maio. Er fordert von Ärzten, wieder den ganzen Menschen in den 
Blick zu nehmen. 
Mehr lesen: 
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/medizinethik/default.aspx?sid=825968
&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20121105-_-Medizinethik 

13. Fundkiste: Das sind nicht die Hormone! 
Die Psychologin Cordelia Fine räumt in ihrem Buch auf mit der „Geschlechterlüge“: 
Männer und Frauen sind nicht anders verdrahtet, das ist alles nur Projektion. 
Mehr lesen: 
http://www.taz.de/!98137/ 

 
Das war`s für heute. Ich hoffe unser Newsletter war für Sie interessant. 
 
Kritik und Anregungen? 
Schreiben Sie einfach eine Email an: 
news.bapk@psychiatrie.de 
 
Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website 
www.bapk.de 
 
Hinweis:  
Bei längeren Internetadressen kann es vorkommen, dass Ihr Email Programm den Link 
automatisch in die nächste Zeile umbricht. 
Bitte kopieren Sie in diesem Fall die Internetadresse manuell in die Adressleiste Ihres 
Browsers. 
 
Mit freundlichen Grüßen aus Bonn 
 

Carsten Kolada  
BApK Information und Beratung 
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