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BApK Newsletter 09/2013 vom 4.07.2013 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales, Selbsthilfe und 

Gesundheitswesen: 

 
 

1. Psychiatrie und Psychotherapie: Schwerkranke werden schlechter 
versorgt  
Spiegel Online: Das Budget für psychisch Schwerkranke schrumpft zugunsten weniger 

belasteter Menschen wie Burnout-Patienten. Experten warnen vor der Entwicklung einer 

Zweiklassenpsychiatrie - und dem Entgeltsystem der Kassen.  

 

[Mehr lesen] 

2. Gesundheitsvorsorge: Bundestag billigt Präventionsgesetz 
Spiegel Online: Kann die Regierung Volkskrankheiten in Deutschland eindämmen? Trotz 

heftigen Widerstands von der Opposition hat der Bundestag jetzt das Gesetz für mehr 

Gesundheitsvorsorge gebilligt. Insbesondere die Krankenkassen werden dabei stärker in 

die Pflicht genommen. 

  

[Mehr lesen] 

3. Psychotherapie: Kompromiss bei Ärztequote  
ÄrzteZeitung: Eine Quote für psychotherapeutisch tätige Ärzte ist umstritten. Sie wird 

dennoch modifiziert fortgesetzt: Wird kein Arzt gefunden, können sich ab 2014 

psychologische Psychotherapeuten niederlassen.  

 

[Mehr lesen] 

4. Experten legen Gutachten zu Pflegebedürftigkeit vor 
Ärzteblatt: Menschen mit Demenz und psychischen Erkrankungen sollen mehr Leistungen 

aus der Pflegeversicherung erhalten. Das geht aus einem Gutachten des „Expertenbeirats 

zur konkreten Ausgestaltung des neuen Pflegebedürftigkeitsbegriffs“ hervor, das in Berlin 

vorgelegt wurde.  

 

[Mehr lesen] 

http://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/experten-warnen-vor-psychiatrischer-unterversorgung-a-907685.html
http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/gesundheitsvorsorge-bundestag-billigt-praeventionsgesetz-a-908384.html
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/bedarfsplanung/default.aspx?sid=841114&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20130620-_-Bedarfsplanung
http://www.bmg.bund.de/fileadmin/dateien/Downloads/P/Pflegebeduerftigkeitsbegriff/130627_Bericht_Expertenbeirat_Pflegebeduerftigkeitsbegriff.pdf
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/54945


Familien-Selbsthilfe Psychiatrie (BApK e. V.) / BApK Newsletter 09/2013 

 

2 

 

5. Durchbruch in der Depressionsbehandlung? Bisher unbeachtete 
Wirkung gängiger Antidepressiva als eigentlicher Haupteffekt 
Friedrich-Alexander-Universität Erlangen-Nürnberg: Die Indizien, dass bei depressiven 

Patienten die neuronale Plastizität – also die Neubildung von Neuronen im Gehirn – 

vermindert ist, mehren sich. Ein Forscherteam hat einen zellbiologischen Mechanismus 

entschlüsselt, der diese Auffassung stützt. 

 

[Mehr lesen] 

6. Schizophrenie: Meta-Analyse widerlegt Neuroleptika-Dogmen 
Ärzteblatt: Der umfassende Vergleich von 15 zugelassenen Neuroleptika stellt die übliche 

Zweiteilung in typische Medikamente der ersten und atypische Mittel der zweiten 

Generation infrage. Auch die verbreitete Ansicht, dass alle Antipsychotika die gleiche 

Wirkstärke haben, ist laut einer Meta-Analyse nicht haltbar.  

 

[Mehr lesen] 

7. Leben mit einer schizophrenen Tochter „Ich stelle mir vor, der 
Kopf ist durchlässig“  
FAZ: Zwischen Schuldgefühlen und Loslassen, zwischen Wahnvorstellung und Angst – 

eine Mutter spricht über das Leben mit einer schizophrenen Tochter.  

 

[Mehr lesen] 

8. Verordnung von Neuroleptika: Wenn Kindern ihre Impulsivität im 
Weg steht 
FAZ: Stark wirksame Psychopharmaka wie Risperidon werden hierzulande vermehrt für 

hyperaktive und aggressive Kinder eingesetzt - ein alarmierender Trend?  

 

[Mehr lesen] 

9. Fitness schützt Teenager vor späterem Suizid  
Ärzteblatt: Schwedische Rekruten, die bei der Musterung körperlich und geistig fit waren, 

waren im späteren Leben deutlich weniger suizidgefährdet. Dies geht aus einer Studie in 

„Psychological Medicine Online“ hervor. 

  

[Mehr lesen] 

10. Sucht: Wenn Ausdauersport abhängig macht  
DocCheck News: Sportsüchtige kennen kaum Grenzen. Sie riskieren nicht nur den 

Kontrollverlust, sondern setzen ihre Gesundheit aufs Spiel. Wer eine Ausdauersportart 

betreibt, läuft Gefahr, an einer Sportsucht zu erkranken. Das konnten 

Sportwissenschaftler nun nachweisen. 

  

[Mehr lesen] 

11. Konsum von Designerdrogen steigt rasant an 
Ärzteblatt: Die Vereinten Nationen haben wegen des rasant zunehmenden Konsums von 

Designerdrogen Alarm geschlagen.  

 

[Mehr lesen] 

http://blogs.fau.de/news/2013/06/17/durchbruch-in-der-depressionsbehandlung/
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/54949
http://www.faz.net/aktuell/gesellschaft/gesundheit/leben-mit-einer-schizophrenen-tochter-ich-stelle-mir-vor-der-kopf-ist-durchlaessig-12223320.html
http://www.faz.net/aktuell/wissen/medizin/verordnung-von-neuroleptika-wenn-kindern-ihre-impulsivitaet-im-weg-steht-12225300.html
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/54932
http://news.doccheck.com/de/newsletter/120/831/?utm_source=DC-Newsletter&utm_medium=E-Mail&utm_campaign=Newsletter-DE-DocCheck+News-2013-06-17&user=8ecad3c4ebd00989ccd9da16f5e7047e&n=120&d=28&chk=c0b73c68e64dcbdea64ffc88d9b1be96
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/54931
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12. Absprache zu Generika: EU verhängt Bußgeld gegen Pharma-
Kartell  
Süddeutsche Zeitung: Mehrere Pharmafirmen haben sich abgesprochen und den 

Marktstart von billigeren Nachahmerprodukten zu einem Antidepressivum verzögert - auf 

Kosten der Patienten und Krankenkassen.  

 

[Mehr lesen] 

13. Psychiatrie in Baden-Württemberg: Parallelen zum Fall Mollath / 
Zweifelhafte Praktiken 
Stuttgarter Zeitung: Auch in Baden-Württemberg soll es Menschen geben, die ebenso wie 

im bayerischen Fall Gustl Mollath unter rechtlich fragwürdigen Umständen zwangsweise 

in der Psychiatrie untergebracht sind. Darauf hat die Neue Richtervereinigung (NRV) jetzt 

in einem Brief an Justizminister Rainer Stickelberger (SPD) hingewiesen. 

  

[Mehr lesen] 

14. Infotipp: Mehr Transparenz über Patientenrechte in Deutschland 
- Informationsbroschüre gibt Überblick über die wichtigen 
Regelungen  
Pressemitteilung des Bundesministeriums der Justiz, des Bundesministerium für 

Gesundheit und des Beauftragten der Bundesregierung für die Belange der Patientinnen 

und Patienten  

 

[Mehr lesen] 

15. TV: Problem Alkohol - Wenn Kinder leiden 
3sat, nano spezial: Wissenssendung zu folgenden Themen: Kinder Abhängiger werden 

öfter selbst abhängig: Von Vater oder Mutter enttäuscht / Gewalt, Vernachlässigung und 

Schamgefühle / Hilfe für Kinder suchtkranker Eltern / Alkohol in der Schwangerschaft - 

Schaden für das Kind / Mit Alkohol umgehen können - Früh übt sich 

 

[Link zur ZDF-Mediathek] 

 

 

Das war`s für heute. Ich hoffe unser Newsletter war für Sie interessant. 

 

Kritik und Anregungen? 

Schreiben Sie einfach eine Email an: 

news.bapk@psychiatrie.de 
 

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website 

www.bapk.de 
 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 
Claudia Böhringer 

 

http://www.sueddeutsche.de/wirtschaft/absprache-zu-generika-eu-verhaengt-bussgeld-gegen-pharma-kartell-1.1700529
http://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.psychiatrie-in-baden-wuerttemberg-parallelen-zum-fall-mollath.1d4587b9-f455-4cec-819e-e0140d65283e.html
http://www.patientenbeauftragter.de/front_content.php?idcat=7&nextstep=&idart=93
http://www.zdf.de/ZDFmediathek/hauptnavigation/sendung-verpasst#/beitrag/video/1932224/nano-spezial:-Problem-Alkohol---Wenn
mailto:news.bapk@psychiatrie.de
http://www.psychiatrie.de/familienselbsthilfe/

