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Sehr geehrte Damen und Herren,
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales, Selbsthilfe und
Gesundheitswesen:

1. Neuer Teilhabebericht setzt wichtige Akzente fiir die
Behindertenpolitik

www.finanzen.net: Das Bundeskabinett hat am 31.7.2013 den neuen Teilhabebericht der
Bundesregierung liber die Lebenslagen von Menschen mit Behinderungen beschlossen.
Im Bericht findet sich ab S. 381 auch ein Kapitel zu psychischen Beeintrachtigungen.

2. Therapieunterbringung psychisch Kranker: Gesetz ist

verfassungsgemanB

Arztezeitung: Als Reaktion auf den Disput Uber die Sicherungsverwahrung geféhrlicher
Straftater trat 2011 das Therapieunterbringungsgesetz in Kraft. Das
Bundesverfassungsgericht hat dies nun als verfassungsgemaB bestatigt, setzt aber hohe
Hirden flir Anwendung.

3. Zwangsbehandlung: Jetzt miissen die Richter ran
Arztezeitung: In Sachsen gibt es bei der Zwangsbehandlung von Patienten eine
Rechtsliicke. Nun sollen Richter im Einzelfall jede dieser Behandlungen genehmigen.

4. Streitthema Psychiatrie: Zwangseinweisung in NRW an der
Tagesordnung

WDR: Seit Jahren kdmpft der in Bayern zwangseingewiesene Gustl Mollath um die
Freilassung aus der Psychiatrie. Auch in NRW sind Tausende gegen ihren Willen in
geschlossenen Anstalten untergebracht.
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http://www.finanzen.net/nachricht/aktien/Michalk-Neuer-Teilhabebericht-setzt-wichtige-Akzente-fuer-die-Behindertenpolitik-2576580
http://www.bmas.de/SharedDocs/Downloads/DE/PDF-Meldungen/2013-07-31-teilhabebericht.pdf?__blob=publicationFile
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/default.aspx?sid=843535&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20130809-_-Politik+%26+Gesellschaft
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-psychiatrische_krankheiten/default.aspx?sid=842870&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-O-_-20130731-_-Neuro-psychiatrische+Krankheiten
http://www1.wdr.de/themen/politik/mollath104.html

5. Die Psychiatrie - eine Zumutung fiir die Familie?

Familienselbsthilfe Psychiatrie - Landesverband Hamburg: Unter obigem Titel fasst Prof.
Asmus Finzen die schriftliche Fassung zweier Vortrage zusammen, die er im Frihjahr in
Hamburg im Rahmen der Vorlesungsreihe Anthropologische Psychiatrie sowie als
Festredner bei der Feier zum 25jahrigen Bestehen des Hamburger Angehérigenverbandes
hielt. Er rechnet mit den Schuldzuweisungen an die Familien ab.

6. Sparzwang: Kassen bedrangen psychisch Kranke

Spiegel Online: Es ist die hassliche Seite des deutschen Gesundheitssystems: Eine Kasse
verweigert einer schwer depressiven Frau Krankengeld und Versicherungsschutz, weil sie
nicht rechtzeitig zum Arzt konnte. Solche Falle haufen sich, sagen Experten.

7. Zundstoff fur die Antipsychotika-Therapie

Arztezeitung: Uberraschendes Ergebnis einer Sieben-Jahres-Studie: Wird bei Patienten
nach einer erfolgreich behandelten ersten Psychoseepisode die Medikation reduziert oder
abgesetzt, geht es ihnen Jahre spater deutlich besser als mit einer zweijahrigen
Dauermedikation.

8. ,Ich esse keine Suppe! Nein!™ - Woher kommt die Magersucht?
Springer Medizin: Die Anorexia nervosa ist inzwischen die dritthdufigste chronische
Erkrankung in der Adoleszenz. Und immer haufiger trifft es schon neunjahrige Madchen.
Atiologisch relevant sind soziokulturelle und neurobiologische Faktoren.

9. Gen fiir Schizophrenie entdeckt

Informationsdienst Wissenschaft: Aus unterschiedlichen Blickwinkeln und unabhangig
voneinander haben Wissenschaftler die molekularen Mechanismen der Schizophrenie und
einer kognitiven Leistungsbeeintrachtigung untersucht. Am Ende haben sie festgestellt,
dass sich ihre Ergebnisse ideal erganzen.

10. Zwischen Nahe und Distanz: Partnerschaft mit einem

Depressiven

Spiegel Online: Zugucken, wie der Partner immer weniger Freude empfindet - aber kaum
etwas dagegen tun kénnen: Angehdrige von Depressiven sind haufig hilflos und witend
zugleich. Wissen lber die Krankheit kann helfen, die schwere Zeit gemeinsam zu
meistern.

11. Online-Therapie hilft gegen Depressionen

Scinexx Wissensmagazin: Funktioniert eine Psychotherapie Ubers Internet? Forscher
haben jetzt untersucht, ob Online-Psychotherapie und konventionelle
Sprechzimmertherapie bei Depressionen gleich wirksam sind - das Ergebnis Uberraschte
selbst die Wissenschaftler.
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http://www.lapk-hamburg.de/informationen/downloads/Extern/Verschiedenes/Aufsatz-Prof.-Finzen-8.7.2013/
http://www.spiegel.de/wirtschaft/soziales/kassen-bedraengen-psychisch-kranke-a-915323.html
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-psychiatrische_krankheiten/default.aspx?sid=843296&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-O-_-20130731-_-Neuro-psychiatrische+Krankheiten
http://www.springermedizin.de/woher-kommt-die-magersucht/4568214.html?sendID=11578&linktyp=teaser4&newsletterID=32
http://idw-online.de/de/news546046
http://www.spiegel.de/gesundheit/psychologie/depressiver-partner-unterstuetzen-aber-nicht-den-therapeuten-ersetzen-a-914017.html#ref=rss
http://www.scinexx.de/wissen-aktuell-16475-2013-07-31.html

12. Dank Glutamat hegen Forscher neue Hoffnung im Kampf gegen

Depressionen

Aargauer Zeitung: Jahrlich erkranken 7 von 100 Menschen an einer Depression. Die
Chance, dass man irgendwann in seinem Leben eine Depression erleidet, steht bei 20
Prozent. Doch ein erhéhter Glutamat-Spiegel kann dem Gehirn beibringen, wie es sich
selber heilen kann.

13. Selbstverletzung: Kindern mit respektvoller Neugier begegnen
Kinderpsychiater im Netz: Eltern mit Selbstverletzungen bei ihren Kindern konfrontiert,
sollten sie mdglichst nicht schockiert und vorwurfsvoll reagieren oder dem Betroffenen
Vorhaltungen machen. Gut ist es, dem Kind mitflihlend und ruhig zu begegnen und im
Weiteren die Hintergrinde dieses Verhaltens zu verstehen.

14. Suchterkrankungen: Crystal Meth macht rasch psychisch
abhangig

Arztezeitung: Haufige Folgen des Missbrauchs von Crystal Meth sind auch beeintrachtigte
kognitive Fahigkeiten in Form von Gedachtnis-, Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsstérungen. Das kann zu Problemen beim Start der Therapie fiihren.

15. ARD-Reportage: Deutschland im Stress

ARD-Mediathek: Burnout - eine Krankheit, die immer noch ein gut verdrangtes
Tabuthema ist. Eine Begegnung mit Patienten, die ihr Leben véllig verandert haben und
komplett ausgestiegen sind.

16. Streiflicht: Siichtig nach Anerkennung
Zeit Online: Wir wollen von anderen gemocht und geachtet werden, unter allen
Umstanden. Wie kann man vermeiden, sich dabei selbst aufzugeben?

Das war's fur heute. Ich hoffe unser Newsletter war flr Sie interessant.

Kritik und Anregungen?
Schreiben Sie einfach eine Email an:

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website
Mit freundlichen GriBen

Vactia %47/

Claudia Béhringer
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http://www.aargauerzeitung.ch/wissen/gesundheit/dank-glutamat-hegen-forscher-neue-hoffnung-im-kampf-gegen-depressionen-126973068
http://www.npin.de/npin/npinaktuell/show.php3?id=2061&nodeid=4
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-psychiatrische_krankheiten/suchtkrankheiten/default.aspx?sid=843329&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20130801-_-Suchtkrankheiten
http://www.ardmediathek.de/das-erste/reportage-dokumentation/exklusiv-im-ersten-deutschland-im-stress?documentId=16368798
http://www.zeit.de/zeit-wissen/2013/04/psychologie-soziale-anerkennung
mailto:news.bapk@psychiatrie.de
http://www.psychiatrie.de/familienselbsthilfe/

