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Sehr geehrte Damen und Herren,
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales, Selbsthilfe und
Gesundheitswesen:

1. MOOD Tour 2014: Aktionstage und letzte freie Platze

Aktuell werden fir die Teilnahme an mehrtagigen Etappen noch ein Mensch mit
Depressionserfahrung sowie vier Menschen ohne eigene Erkrankungsgeschichte gesucht.
Ferner sind seit kurzem Informationen zu allen 50 Aktionstagen mit Mitfahr-Aktionen in
Uber 70 Orten online: Merken Sie sich die Termine und fahren Sie mit, um ein Zeichen
gegen das Stigma der Depression zu setzen — und um Spal zu haben!

2. Psychiatrie-Entgelte: Regierung will bei umstrittener Finanzierung

nachbessern

Spiegel online: Das geplante Finanzierungssystem flr psychiatrische Kliniken stoBt
zunehmend auf harsche Kritik. Vor allem die Versorgung schwer Kranker sei in Gefahr,
flirchten Psychiater und Patientenschiitzer. Die Regierung scheint die Warnungen jetzt zu
erhéren.

3. Ablehnung von Menschen mit psychischen Erkrankungen nimmt zu
Informationsdienst Wissenschaft: Rund 3.600 Menschen wurden Ende 2011 bundesweit
in personlichen Face-to-Face-Interviews ausfihrlich zu ihrer Einstellung zu den
Krankheitsbildern Schizophrenie, Depression und Alkoholismus befragt. Das Ergebnis ist
beunruhigend. Wahrend die Bereitschaft, mit Betroffenen in Kontakt zu treten, in Bezug
auf Depression und Alkoholabhdngigkeit unverandert geblieben ist, hat sich das
Verhaltnis zu Menschen mit Schizophrenie im Vergleich zu 1990 deutlich verschlechtert.

4. Psychische Krankheiten: Seelenqual, die keinen kiimmert
Zeit online: Unter den psychisch Kranken finden die schwersten Falle oft keine Hilfe.
Teilen Sie mit, wie lange Sie auf einen Therapieplatz warten mussten.
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http://www.mood-tour.de/
http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/psychiatrie-entgeltsystem-pepp-einfuehrung-koennte-verschoben-werden-a-958422.html
http://idw-online.de/de/news576908
http://www.zeit.de/2014/13/psychisch-krank-therapie-umfrage

5. Psychisch Kranke in Berlin: Unter Ausschluss

Der Tagesspiegel: Es sollte sie gar nicht geben - stattdessen werden sie immer mehr:
Psychisch Kranke, weggesperrt in geschlossenen Abteilungen, ohne Therapie lediglich
aufbewahrt. Genannt: Geheimheime.

6. Depression: Therapie an der Leitlinie vorbei?

Arztezeitung: Krasse Liicken in der Versorgung? Nur jeder vierte Patient mit einer
Depression wird so behandelt, wie es die Leitlinien empfehlen. Offenbar hdangt das mit
der Menge von Fachéarzten und Hausarzten zusammen.

7. Drogen: Einmal probieren kann fiir immer siichtig machen

Zeit online: Die nachste Kippe ist die letzte: Warum machen manche Stoffe abhangig,
andere nicht? In einem sind sich Forscher sicher: Der Charakter der Konsumenten tragt
keine Schuld.

8. Schizophrenie: Liebe und Angst
Zeit online: Lea ist sehr klug und sehr krank. Ihre Mutter versucht, an ihrer Seite zu
bleiben, auch wenn sie ihre Tochter nicht mehr begreift.

9. Bayern besorgt liber steigende Zahl von Magersiichtigen

Arzteblatt: Besorgt iber die steigende Zahl von Magersiichtigen in Bayern ist die
Gesundheitsministerin des Landes, Melanie Huml (CSU). ,Gewicht ist Leben. Wir mUissen
ein gesundes Korpergefiihl vermitteln — ohne Extreme", sagte die Ministerin. Sie kriti-
sierte Fernsehsendungen, die ein falsches Schonheitsideal vermittelten.

10. Korperdysmorphe Storung (KDS): Wenn das Spiegelbild

unertraglich wird

DocCheck News: Menschen mit Kérperdysmorpher Stérung (KDS) beschéftigen sich
unentwegt mit ihrem Erscheinungsbild und empfinden ihr AuBeres als unansehnlich.
Welche Gedanken Betroffene beim Betrachten ihres Spiegelbilds haben, war nun erstmals
Gegenstand einer Studie.

11. Postpartale Depression: Prognose per Biomarker

DocCheck News: Etwa jede siebte Frau leidet nach der Geburt eines Kindes unter einer
Wochenbettdepression. Neu entdeckte Biomarker sollen das Erkrankungsrisiko wahrend
des dritten Trimesters vorhersagen und so die Behandlung der betroffenen Frauen
verbessern.

12. Neue Gene fiir bipolare Storung entdeckt
Informationsdienst Wissenschaft: Erst himmelhoch jauchzend und dann wieder zu Tode
betribt - so stellen sich die extremen Stimmungswechsel fiir Menschen mit einer
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http://www.tagesspiegel.de/berlin/psychisch-kranke-in-berlin-unter-ausschluss/7900466.html
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/versorgungsforschung/default.aspx?sid=857355&cm_mmc=Newsletter-_-Telegramm-C-_-20140319-_-Versorgungsforschung
http://www.zeit.de/wissen/gesundheit/2014-03/drogen-sucht-genetische-veranlagung
http://www.zeit.de/2014/13/leben-mit-schizophrenie/komplettansicht
http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/58072
http://news.doccheck.com/de/newsletter/731/5191/
http://news.doccheck.com/de/42341/postpartale-depression-prognose-per-biomarker/

bipolaren Stérung dar. Unter Leitung von Wissenschaftlern des Universitatsklinikums
Bonn, des Zentralinstituts fur Seelische Gesundheit Mannheim und des Universitatsspitals
Basel hat eine internationale Forscherkollaboration zwei neue Genregionen entdeckt, die
mit der verbreiteten Erkrankung zusammenhangen.

13. Depressionen, Suizidpravention, Traumabewaltigung:

Informationen und Hilfe

Stern: In Deutschland nehmen sich jedes Jahr zu viele Menschen das Leben. Eine
ausfuhrliche Linkliste mit Informationsstellen, wie und wo sich Suizid vermeiden und
verarbeiten lasst, finden Sie hier:

14. Streiflicht: Bauch und Psyche - Das Geheimnis kluger

Entscheidungen

Stern.de: Kopf oder Bauch? Autorin und Tiefenpsychologin Maja Storch erzahlt im
Interview, wie man sich klug entscheidet und welche Rolle dabei das unbewusste
Bewertungssystem des Menschen spielt.

Das war' s fur heute. Ich hoffe unser Newsletter war fur Sie interessant.

Kritik und Anregungen?
Schreiben Sie einfach eine Email an:

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website
Mit freundlichen GriiBen

Claudia Boéhringer
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http://idw-online.de/de/news576628
http://www.stern.de/tv/sterntv/depressionen-suizidpraevention-traumabewaetigung-hier-finden-sie-informationen-und-hilfe-2068079.html
http://www.stern.de/gesundheit/bauch-und-psyche-das-geheimnis-kluger-entscheidungen-2096320.html
mailto:news.bapk@psychiatrie.de
http://www.psychiatrie.de/familienselbsthilfe/

