LA

familien selbsthilfe
psychiatrie

Bundesverband der
Angehdrigen psychisch
Krankere.V.

BApK Newsletter 16/2014 vom 29.08.2014

Sehr geehrte Damen und Herren,
hier die aktuellen Online-News rund um die Themen Psychiatrie, Soziales, Selbsthilfe und
Gesundheitswesen:

1. Kompetenzerweiterung fiir Selbsthilfe-BeraterInnen:

Fortbildungsseminar "Wissen — Kénnen — Handeln"

BApK / 31.10 - 2.11.2014: Zum Fortbildungsseminar in Fulda sind Menschen eingeladen,
die als Betroffene oder Angehdrige Erfahrungen in der Selbsthilfeberatung mitbringen
oder planen, sich in der Beratung zu engagieren. Entwickelt wurden die Inhalte der
geplanten Workshops aus den ganz praktischen Anforderungen und Erfahrungen
ehrenamtlicher Beraterinnen und Berater. Durch die Férderung der BARMER GEK ist es
moglich, das Fortbildungsseminar fir bis zu 40 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
anzubieten.

2. Psychische Gesundheitsversorgung laut OECD-Bericht in vielen

EU-Staaten unzureichend

OECD: Die EU-Kommission hatte 2013 einen flr psychische
Gesundheit gestartet, um eine entsprechende Politik auch auf europaischer Ebene zu
etablieren. Laut eines OECD-Berichts vom 08.07.2014 ist die psychische
Gesundheitsversorgung in vielen Landern unzureichend, darunter mehrere EU-
Mitgliedstaaten. Nationale Regierungen werden aufgefordert, mehr in diesen Bereich der
Gesundheitsversorgung zu investieren:

3. Psychotherapie braucht dringend starkere Vernetzung
Arztezeitung: Viele psychisch kranke Patienten miissen zu lange auf einen Termin
warten. Nur mehr Geld wird das Zeit- und Kapazitatsproblem nicht I6sen. Gefragt sind
Versorgungsstrukturen, bei denen ein Radchen ins andere greift.

4. Psychiater fordern Reformen im MaBregelvollzug
Arzteblatt: Reformen beim sogenannten MaBregelvollzug hat die Deutsche Gesellschaft
flr Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde ( ) gefordert. Aktueller Anlass
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http://www.psychiatrie.de/bapk/termine/fortbildung-141031/
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/195218/63wd11g_MentalHealth-2.pdf
http://www.oecd.org/health/health-systems/Focus-on-Health-Making-Mental-Health-Count.pdf
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/versorgungsforschung/default.aspx?sid=866327&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20140820-_-Versorgungsforschung
http://www.dgppn.de/

daflr ist die Debatte um Gustl Mollath, der sieben Jahre in der Forensischen Psychiatrie
verbracht hat.

5. Pflegende Angehoérige: Den Fokus verschieben

Arzteblatt: Wahrend in der Pflegediskussion die Bediirfnisse von Pflegebediirftigen im
Mittelpunkt stehen, bleiben die psychischen und physischen Belastungen von pflegenden
Angehdrigen oft unbeachtet. Die KBV modchte das andern.

6. Padiatrie: Seelische Leiden oft zu spat entdeckt

Arztezeitung: Psychische Stérungen bei Kindern werden zu spat erkannt, sagen Experten.
Sie fordern, bereits bei den Friherkennungsuntersuchungen auf psychische Probleme zu
achten.

7. Migranten: Oft psychisch belastet, doch selten in Behandlung

Pharmazeutische Zeitung: Obwohl Migranten aufgrund Ihrer Lebenssituation haufig
psychisch belastet sind, bleibt einem GrofBteil in Deutschland psychotherapeutische
Behandlungen versperrt. Es gibt kaum Psychotherapeuten in der Muttersprache der
Betroffenen.

8. ADHS-Kinder fallen aufgrund weniger differenzierter Lern-

Prozesse ungiinstige Entscheidungen

Informationsdienst Wissenschaft: Kinder mit ADHS treffen oft unglnstigere
Entscheidungen als ihre nicht betroffenen Klassenkameraden. Forscher der Universitat
Zurich haben herausgefunden, dass dafir unterschiedliche Lern- und
Entscheidungsmechanismen verantwortlich sind. Sie konnten nun die zugrundeliegenden
Prozesse beschreiben und im Gehirn lokalisieren.

9. Systemische Therapie auf Krankenschein — Priifauftrag fiir das
IQWiG

Informationsdienst Wissenschaft: Der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat
beschlossen, das Institut fir Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen

(IQWIiG) zu beauftragen, das psychotherapeutische Verfahren Systemische Therapie zu
bewerten.

10. IQWIG-Dossier: Generalisierte Angststorung

IQWIG: Ausflihrliche Informationen zum Thema ,, Generalisierte Angststérung™ hat das
Institut far Qualitat und Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen auf seiner Seite
~gesundheitsinformation.de" verdéffentlicht:
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http://www.aerzteblatt.de/nachrichten/59795
http://www.aerzteblatt.de/archiv/161203/Pflegende-Angehoerige-Den-Fokus-verschieben
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-psychiatrische_krankheiten/default.aspx?sid=867212&cm_mmc=Newsletter-_-Newsletter-C-_-20140822-_-Neuro-psychiatrische+Krankheiten
http://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id=53725
http://idw-online.de/de/news600261
http://idw-online.de/de/news600350
http://www.gesundheitsinformation.de/generalisierte-angststoerung.2707.de.html

11. WHO-Zeichentrickfilm iiber Depressionen: Das Leben mit dem

"schwarzen Hund"

Stern: Viele Depressive schamen sich fiir ihre Krankheit. Dabei brauchen sie dringend
Hilfe. Ein Zeichentrickfilm der Weltgesundheitsorganisation zeigt, wie der Kampf gegen
die dunklen Geflihle gelingen kann.

12. Infotipp: Psychische Beeintrachtigungen und Studium

An der Fachhochschule Erfurt ist jetzt die Druckversion einer Publikation von Prof. Dr.
Karl-Heinz Stange erschienen, die sich mit psychischen Beeintrachtigungen bei
Studierenden befasst:

13. Veranstaltungshinweis: ,Mama macht mich krank" — Eine

Dokumentation liber die Kinder von psychisch Kranken

Medienprojekt Wuppertal: Am 03.09. findet um 19:30 Uhr im CinemaxX Wuppertal
(Bundesallee 250) die Premiere des Dokumentarfilms »Mama macht mich krank« Gber
die Kinder von psychisch Kranken statt.

14. Anti-Stigma-Projekt: , Ich bin in Therapie™

PsyStudents e.V.: Das Projekt von hat zum Ziel, Vorurteile und
Stigmata abzubauen, indem die Themen ,psychische Stérungen™ und , Psychotherapie"
mit Bildern und persénlichen, inspirierenden und mutmachenden Botschaften verknupft
werden.

Das war s fir heute. Ich hoffe unser Newsletter war fur Sie interessant.

Kritik und Anregungen?
Schreiben Sie einfach eine Email an:

Weitere Informationen und Angebote finden Sie auf unserer Website
Mit freundlichen GriiBen

Vaetia ?0’47;/

Claudia Béhringer
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http://www.stern.de/gesundheit/zeichentrickfilm-ueber-depressionen-das-leben-mit-dem-schwarzen-hund-2130924.html
http://www.fh-erfurt.de/soz/fileadmin/SO/Dokumente/Lehrende/Stange_Karl-Heinz_Prof_Dr/Psychische_Beeintraechtigungen_und_Studium._Psychotherapiemoeglichkeiten._Hilfen_und_Nachteilsausgleiche_fuer_Studierende.pdf
http://www.medienprojekt-wuppertal.de/v_192
http://psystudents.org/
http://www.ichbinintherapie.psystudents.org/
mailto:news.bapk@psychiatrie.de
http://www.psychiatrie.de/familienselbsthilfe/

